
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดประสงค์ 

1.  เพือ่ใหผู้เ้รียนสามารถท ายาหม่องที่มีส่วนผสมของน ้ ามนัหอมระเหยได ้
2.  เพือ่ใหผู้เ้รียนน าไปใชใ้ห้เกิดประโยชน์ 
3.  เพือ่ใหผู้เ้รียนน าความรู้ไประกอบเป็นอาชีพเสริม 

การท ายาหม่องไพล 

 

 
ยาหม่องไพล 

 

 

ยาหม่องไพล 



1.  ส่วนผสมในการท ายาหม่องไพล 

 
 
 
 
 
 
 
 

1.  ไพล เป็นพชืลม้ลุก ส่วนที่ใชเ้ป็นยาคือเหงา้แก่  สรรพคุณแกฟ้กช ้า  เคล็ดขดัยอก  เสน้ตึง  ลดการ
อกัเสบและบวม 
2.  พมิเสน  คือพชืชนิดหน่ึงซ่ึงไดจ้ากการสกดัตน้และใบของพมิเสน  มีสรรพคุณ  คือ  กล่ินหอม  ใชสู้ด
แกล้มวงิเวยีน  อ่อนเพลีย  แทรกในยาลม ฯลฯ  ยาธาตุ  น ้ าอบไทย  ยาสีฟัน  และเป็นส่วนผสมการท ายา
หม่องทุกชนิด 
3.  การบูร  คือ พชืชนิดหน่ึงซ่ึงไดจ้ากเปลือกของตน้ไมแ้ละเน้ือไม ้ น ามากลัน่จนตกผลึกเป็นเม็ด
ขาว  สรรพคุณกล่ินหอม  ร้อน  ปร่าซ่า  แกป้วดทอ้ง  แกแ้น่น  ทาถอนพษิ  อกัเสบอยา่งเร้ือรัง  แกป้วด
ตามตวั  และเป็นส่วนผสมของการท ายาหม่องทกุชนิด 
4.  เมนทอล  คือ  พชืชนิดหน่ึงซ่ึงไดจ้ากการกลัน่  มีสรรพคุณช่วยใหเ้ยน็และดบักล่ินหืน ท าใหน้ ้ ามนัไม่
เสียง่าย และเป็นส่วนผสมของการท ายาหม่องทุกชนิด 
5.  น ้ ามนัคาร์เนชัน่  มีลกัษณะเป็นน ้ ามนัใสๆ   ไม่มีกล่ิน  สรรพคุณเป็นตวัท าละลาย 
6.  น ้ ามนัระก า   มีสรรพคุณ คือ กล่ินหอมฉุน  แกป้วดเม่ือย  เคล็ดขดัยอก 
7.  วาสลีน   มีลกัษณะเป็นครีมสีขาวท าจากผลผลิตของปิโตรเลียม  สรรพคุณท าใหย้าหม่องน่ิม 
8.  พาราฟิน  หรือเทียนไข  มีลกัษณะแขง็เป็นกอ้น  สรรพคุณท าให้ยาหม่องแขง็ 

 

 

 

 

 



2.ขั้นตอนการท ายาหม่องไพล 

 

1.  น าไพลลา้งใหส้ะอาด หัน่และทุบใหไ้พลค่อนขา้งละเอียดแลว้
น าไปตุ๋นในหมอ้  
ประมาณ  3  ชัว่โมง  แลว้กรองเอาแต่น ้ า 

 

 

2.  น าส่วนผสมทั้ง 5  รายการ ลงผสมเขา้ดว้ยกนัใหล้ะลายเป็น
เน้ือเดียวกนั  
 
   1.  พมิเสน                    1          ชอ้นโตะ๊ 
   2.  เมนทอล                  1          ชอ้นโตะ๊ 
   3.  การบูร                    1          ชอ้นโตะ๊ 
   4.  น ้ ามนัระก า              1          ชอ้นโตะ๊ 
   5.  น ้ ามนัไพล               5          ชอ้นโตะ๊ 

 

 

3.  น าพาราฟิน  1 1/2  ชอ้นโตะ๊   , วาสลีน  1  ชอ้นโตะ๊  ใส่
หมอ้ตุ๋นตั้งไฟใหล้ะลาย 

 

 

4.  น าส่วนผสมในขอ้ 1  ใส่รวมกบัขอ้ 2 ตุ๋นไฟอ่อนๆ   คนจน
เป็นเน้ือเดียวกนั (ละลายเป็นน ้ า) 

 

 

5.  น ายาหม่องไพลที่ผสมแลว้ในขอ้ 3  ขณะที่ยงัร้อนใส่ขวดทิ้ง
ไวใ้หแ้ขง็ตวั  
(ในขณะที่ยาหม่องยงัไม่แขง็ตวั  หา้มเคล่ือนยา้ยเพราะจะท าให้
ปากขวดเลอะ) 

 

  


